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MODSZERTANI UTMUTATOK, SEGEDANYAGOK, TANULMANYOK

Az USA-ban a Positive Behavioral Interventions & Supports (PBIS) Program
(www.pbis.org.) szamos segitséget nyujt a bullying elleni kiizdelem
megtervezésében és megvalositasaban, elsésorban iskolak szamara.

A Second Step® Bullying Prevention Unit (https://www.secondstep.org/bullying-
prevention) integralt szemlélet(i online képzéseket szervez és szakmai tamogatast
ad azon iskolak szamara, akik a zaklatas megel6zése érdekében a jobb iskolai légkor
kimunkalasan faradoznak.

A STOMP Out Bullying™ Program (USA) ' a zaklatas, a cyberbullying és mas digitalis
visszaélések visszaszoritasan és megelézésén dolgozik, a homofobia, az LMBTQ+
diszkriminacié, a rasszizmus és a gyllolet ellen nevel. Arra torekszik, hogy
visszaszoritsa az erdszakot az iskolakban, az interneten és a kozosségekben. STOMP
Out Bullying az udvariassagot, a befogadast és az egyenldséget tamogatja. Hatékony
megoldasokat tanit arra, hogyan lehet reagalni a zaklatas minden formajara.
Segitséget ny(jt a raszoruloknak és az ongyilkossag veszélyének kitetteknek, és
felhivja a figyelmet az iskolai kortars mentorprogramok, hirességek kozszolgalati
kozleményei és a kozOsségi meédiakampanyok révén. Honlapja az angolul tudd
szakembereknek szamtalan segitséget kinal.

A legtobb helyi program kozos sajatossaga, hogy a gyermekeket, fiatalokat helyezi
kozéppontba, s rajtuk, az 6 érdekeiken keresztiil célozza meg a helyi lakossagot.
Nagyon nehéz lenne tehat altalanossagban elmondani, milyen legyen egy helyi
kozosségi  anti-bullying program, de néhany elengedhetetlen elemet
megfogalmazhatunk.

' https: //www.stompoutbullying.org/about
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STOP BULLYING - AZ USA KORMANYANAK HONLAPJA

A honlapot a Egyesiilt Allamok Egészségiigyi és Human Szolgaltatasok Minisztériuma
altal megbizott bizottsag szerkeszti.

CELOK

A StopBullying.gov kiilonbozd kormanyzati ligynokségektol szarmazéd informacidkat
nyujt arrél, hogy mi a zaklatas, mi az internetes zaklatas, kik vannak veszélyben, és
hogyan lehet megel6zni a zaklatast, illetve hogyan lehet reagalni ra.

CELCSOPORTOK

Minden érintett szerepld

TARTALOM

Az oldal széleskori informaciokkal, Gtmutatokkal szolgal a bullying megelézésére és
kezelésére kiilonféle szintereken, igy a helyi kozosségekben is.

BOVEBB INFORMACIO

https://www.stopbullying.gov/prevention/in-the-community
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INSTITUTE FOR RESTORATIVE PRACTICES (IIRP)

CELOK

A resztorativ technikakat alkalmazo szakemberek és trénerek képzése

CELCSOPORTOK

Barki, aki megfelel6 el6képzettséggel rendelkezik

TARTALOM

Diplomat, végzettséget ado és tovabbképzési lehetdségeket kinald intézmény az
USA-ban. Lehetdséget kinal resztorativ trénerképzésben valé részvételre is
megfelel6 gyakorlati id6 megszerzése utan. Konferenciakat szervez, konzultacios
szolgaltatasokat mikodtet és webinariumokat tart a témaban.

BOVEBB INFORMACIO
https://www.iirp.edu/

https://www.youtube.com/watch?v=_obyZY4Xzal&t=109s

ANTI-BULLYING PROGRAMOK

BEKES ISKOLAK

CELOK

Az iskolai er6szak megeldzése és kezelése

CELCSOPORTOK

Tanulok

TARTALOM

A Békés Iskolak program az amerikai pszichiater, Stuart W. Twemlow, és a
pszicholdgus, gyermekjogi szakértd, Frank C. Sacco szerzéparos negyven éves kutato-


https://www.youtube.com/watch?v=_obyZY4XzaI&t=109s
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és terepmunkajan alapulé moddszer, az iskolai er6szak megel6zésére és kezelésére,
amelyet ma mar a vilag szamos iskolajaban (Amerikaban, Jamaicaban, Ausztraliaban
€s Magyarorszagon) sikerrel alkalmaznak.

A Békés Iskolak program hosszlu tavi megoldast jelenthet az agresszio megeldzésére,
illetve, az iskolai konfliktusok békés rendezésének elsajatitasara. A szemlélet
lényege, hogy az iskolaban keletkezd agressziv megnyilvanulasokat és bantalmazast
az iskola légkorébdl, az egész iskolara kiterjed6 kapcsolati rendszerek
sajatossagaibol vezeti le.

Eszerint, minden bantalmazas harom szerep kolcsonos meglétét és egymasra hatasat
feltételezi: minden bantalmazashoz bantalmazora, aldozatra és szemlélo kozonségre
van szikség. A szemlélet Ujdonsaga és legfontosabb eleme annak felismerése, hogy
a bantalmazas kimenetelét a szemlélok hozzaallasa hatarozza meg. Ok azok, akik
uszitasukkal, vagy passziv, nemtor6dom bamészkodasukkal jovahagyjak és felerdsitik
a bantalmazast, és hozzajarulnak annak negativ kimeneteléhez. De rajtuk mulik az
is, hogy aktiv beavatkozasukkal, a bantalmazdé magatartas elutasitasaval és az
aldozat védelmezésével megakadalyozzak vagy elejét veszik-e a bantalmazasnak. A
Békés Iskolak program célkitlizése a szemléletvaltas kialakitasa, a passziv szemlélok
hozzaallasanak megvaltoztatasa. A program lizenete: ,Ne legyél bantalmazd, ne
viselkedj aldozatként, ne legyél passziv szemlélé!”. ,,Avatkozz be, itéld el a
bantalmazast, fékezd meg a bantalmazot, és allj ki az aldozatok mellett, védd meg
Oket!”

A program az intézmény egészére kiterjedd, rendszerszint(i beavatkozas elonyét
egyesiti az alulrél szervez6d6 onkéntesség erejével. A megvalositasba a teljes iskolai
kozosséget bevonja, a tanarokon és diakokon tul, a sziil6ket és a segitd személyzetet,
sot kiils6 szakembereket, onkénteseket is.”?2

A honlap ismerteti a program folyamatat és szereploit is, az egyes elemekhez
részletes informacio is elérhetd.

2 http://bekesiskolak.hu/bekes-iskolak/a-program/
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A program folyamata:

1. vezet6 érzékenyitése, tajékoztatasa
2. a bantalmazas dinamikajanak bemutatasa és a program attekintése a
tantestulettel

w

Békito team megalakitasa

4. Szemléletformalas

a.

maonoT

f.
g.

Twemlow, Stuart W. és Sacco, Frank C.: Miért nem m(ikodnek az iskolai
bantalmazas-ellenes programok, Flaccus Kiado, 2012. cim( konyv
elolvasasa, feldolgozasa

Szemléleti tréning

Resztorativ tréning

Békés, biztonsagos kozosség tréning

Vezet6i modul: az intézmény vezetdségének szolo szemléletformalod
tréning

A honlap cikkeinek, anyagainak tanulmanyozasa

A bantalmazas kezelésének eljarasrendje

5. ,Diagnosztika” kérdbives felmérés az intézmény problémairdl, a
nehézségekrol, a bantalmazas mértekérdl és megjelenési formairol.

0 NOo

Programtervezés

Indité kampany
Megvalositas

Ertékelés, visszacsatolas

A program fobb elemei:

e kampany

o fegyelmezési terv (6nkontroll fejlesztése)

e resztorativ mddszerek

e békés, biztonsagos kozosség

e békés café (World Cafe) modszer

e ,békés harcos” tulajdonsagok fejlesztése

e mentalizacio

e belso csend

e ismeretek segitéknek, sziiloknek, vezetoknek
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BOVEBB INFORMACIO
http://bekesiskolak.hu/

SAFER INTERNET

Ezt megel6z6, preventiv intézkedésekkel a kozosség, (lokalis szinttol a nemzeti,
nemzetkozi szintig) nem pedig az egyén szintjén kell kezelni. Iskolai szinten ilyen az
Eurdopai Bizottsag altal inditott Safer Internet program, amely valamennyi
tagallamban segiti az iskolai kozosségek felvilagositasat.

KIVA

A finn KiVa3 program altalanos iskolasokra célzott prevencios és intervencios
program: a megeldzést szolgalé programelemek minden diakra iranyulnak adott, mig
az intervencids lépések csak az aktualisan el6forduld bantalmazasban érintett
diakokra vonatkoznak.

WELLBEING@SCHOOL3

CELOK

Biztonsagos, bullyingmentes iskolak

CELCSOPORTOK

Tanulok

3 https://www.kivaprogram.net/
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TARTALOM

A projekt bullying elleni kiizdelem mellet nagy hangsulyt helyez az inkluziv iskolai
gyakorlatokra is. Regisztracio utan szamos angol nyelvd informaciohoz, eszkozhoz
lehet hozzaférni.

BOVEBB INFORMACIO

https://www.wellbeingatschool.org.nz/

THE OLWEUS BULLYING PREVENTION PROGRAM

CELOK

Az Olweus Bullying Prevention Program célja, hogy javitsa a tarsak kozotti
kapcsolatokat, és biztonsagosabba, tegye az iskolakat a diakok szamara, ahol pozitiv
légkorben tanulhatnak és fejlodhetnek. A program céljai kozott szerepel a meglévo
zaklatasi esetek csokkentése, az Uj zaklatasi problémak kialakulasanak megel6zése,
valamint a diakok kozotti jo kapcsolat kialakitasa.

CELCSOPORTOK

o7 .7

is

TARTALOM

Az Olweus Bullying Prevention Program egy tobbszintli iskolai, 6-15 éves diakokat
célzd program, amelynek célja a zaklatas megel6zése vagy csokkentése. A program
bevezetéséért és végrehajtasaért nagyrészt az iskolai személyzet felelds. Olyan
intézkedéseket vezetnek be, melyek segitségével javulnak a tarsak kozotti
kapcsolatok, mikozben az iskolat egy biztonsagos és pozitiv hellyé alakitjak, amely
megfeleléen szolgalja a tanulast és a fejlodést. Természetesen segitik az esetleges
aldozatokat is.

10
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A kutatasok azt mutatjak, hogy a program eredményes az agressziv, antiszocialis
viselkedés visszaszoritasaban és csokkentheti a szerhasznalatot és a visszaélést is.

- Csokkenti a meglévo zaklatasi/aldozati problémakat
- Megakadalyozza az Uj zaklatasi esetek kialakulasat
- Javitja a kortarsak kozotti kapcsolatokat az iskolaban

2011-ben Osloban tartott magas szint( szakértdi tanacskozas zardjelentésében hat
olyan kiemelt tevékenységi teriiletet azonositottak, amelyek révén biztositani lehet
a gyerekek jogat a biztonsagos és er6szakmentes tanulashoz. Ezek a kovetkezok*:

e A teljes iskolat bevondé és a holisztikus megkozelités fontossaga, amely
magaba foglalja a kiilonbozo iskolai szereplok kozotti egylittmikodést (diak -
tanar/iskolai alkalmazott - sziil6) valamint a tagabb kozosség tagjaival kotott
szovetségeket. Ezzel biztositjdk a kovetkezetességet, az egyértelmd
kommunikaciét, magyarazatokat, illetve a kolcsonos bizalmon alapuld
demokratikus részvételt a stratégiak kidolgozasa soran. Ez az alapelv a helyi
kozosségekre és intézményekre is atviheto.

e Olyan iskolai rendszerek és eljarasok kialakitasa, amelyek szavatoljak a
gyerekek partnerként valé kezelését, meghallgatasat.

e Szakmai tamogatas biztositasa a tanarok és a személyzet szamara.

e Figyelemfelhivd intézkedések, az emberi jogok minél korabbi oktatasa,
beleértve az online jogokat és az internet, illetve a kozosségi média etikus
hasznalatat.

e Nagyobb erdfeszitések (beleértve a megfelelé koltségvetési tamogatast is)
arra vonatkozdan, hogy hatékonyan miikodjenek a panasztevési és
megfigyelési eljarasok a gyerekek jogi védelmének biztositasa érdekében.

e A bizonyitékokon alapuldé kutatas és olyan programok, amelyek alapjat a
kutatasi eredmények és a bevalt gyakorlatok képezik.

A program négy f6 komponest Contentz: egyéni, osztalytermi (osztalytarsak kozotti),
iskolai és kozosségi komponens.

4 Varrd im. 17.oldal

11
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Egyéni szint:

v A tanulok tevékenységének feliigyelete.

v A személyzet felkészitése és felhatalmazasa a beavatkozasra, ha zaklatas
torténik

v' Megbeszélések szervezése a zaklatasban érintett diakokkal és sziileikkel

v Egyéni beavatkozasi tervek kidolgozasa és megvaldsitasa az érintettek
szamara.

Osztalyszint

v A bullying-ellenes szabalyok kihirdetése és betartatasa
v Rendszeres osztalygylilések tartasa.
v’ Talalkozok szervezése a tanulok sziileivel.

Iskolai szint:

v A zaklatas megel6zését koordinald bizottsag létrehozasa és képzése

Az Olweus zaklatasi kérdéiv bevezetése az egész iskolaban

Stabértekezletek 12
Zaklatas elleni szabalyok felallitasa és ismertetése

Az iskolai felligyeleti rendszer kialakitasa és mikodtetése

Nyitorendezvény a program inditasakor

Sziilok bevonasa

SRR NENENEN

Kozosségi szint (helyi kozosséget értiink alatta, ezek jellemzéen teriileti alapl
kozosségek, mint pl keriilet, telepiilés, stb.)

v A kOzOsség tagjainak bevonasa a Zaklatas Megeldzési Koordinacios Bizottsagba

v’ Partnerségek kialakitasa a kozosség tagjaival az iskolai program tamogatasara

v Egyuttmiikodés a zaklatasellenes lizenetek terjesztésében és a legjobb
gyakorlatok elveinek bemutatasaban a kozosség szamara.

A program ismertetése letolthetd innen:
https://www.violencepreventionworks.org/public/olweus_scope.page
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BOVEBB INFORMACIO

http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/theolweusbullyingpreventionpr
ogram.pdf

SAFER INTERNET

CELOK

Az Eurdpai Bizottsag altal inditott Safer Internet Programban tudatossagnévelé kézpontként a
gyermekek, sziil6k, tanarok és dontéshozdk felvilagositasat, a program népszer(isitését tlizte ki
célul. Szeretné elérni, hogy az orszagban minél tobb internethasznaldé bongészhessen biztonsagos
korilmények kozott, illetve, hogy probléma esetén az érintettek tudjak, kihez fordulhatnak.

CELCSOPORTOK

didkok, tanarok, sziilok, szocialis munkasok és mas érintett szakemberek

13

TARTALOM

Konferenciak, rendezvények, kampanyok soran tudatositja a vilaghalo veszélyeit és bemutatja
elkeriiléslik hatékony és egyszer(i eszkdzei. Szakemberei, trénerei ingyenes eléadasokat,
foglalkozasokat tartanak diakok, tanarok, sziil6k, szocialis munkasok stb. szamara a biztonsagos
internet- és mobilhasznalatrol.

Az el6adasok megrendelhetok itt: +36-1-475 7006

BOVEBB INFORMACIO

https://www.saferinternet.hu/Bemutatkozas/Nemzetkozi-Gyermekmento-
Szolgalat



http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/theolweusbullyingpreventionprogram.pdf
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/theolweusbullyingpreventionprogram.pdf
mailto:ngysz@gyermekmento.hu
https://www.saferinternet.hu/Bemutatkozas/Nemzetkozi-Gyermekmento-Szolgalat
https://www.saferinternet.hu/Bemutatkozas/Nemzetkozi-Gyermekmento-Szolgalat
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NYUGI OVI

CELOK

A magyar NyugiOvi program, amelyet Jarmi Eva az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai
Kar adjunktusanak kezdeményezésén alapul.

CELOK, hogy mar az 6vodaban megalapozzak az elfogadd, védelmezé és erdszak-
ellenes attitlidot a gyerekeknél igy késbébb is képesek lesznek egy jol miikodo,
sokszin( és osszetartd kozosség tagjaiva valni.

»A NyugiOvi prevencios program célja, hogy modszertani segitséget nyujtson az
ovodaskoru gyermekek kozosségében

- az egymas iranti tolerancia és elfogadas, az egyiittmiikodésre valé hajlam
kialakitasahoz,

- az olyan bantalmazdé magatartas megelézéséhez, amellyel a gyermekek
szandékosan fajdalmat okoznak tarsuknak vagy kikozositenek valakit,

- azon képességek és stratégiak elsajatitasahoz és gyakorlasahoz, amelyekkel

14
hatékonyan

meg tudjak védeni magukat és tarsukat a bantalmazassal szemben.”>

CELCSOPORTOK
Ovodapedagogusok

TARTALOM

Az oldalon beszamolét talalunk a megvalosult programrél, valamint letolthet6
kiadvanyok segitik az 6vodapedagogusok munkajat.

> Forras: Kézikonyv ovodapedagogusok részére. Szerzo és évszam nélkil. Tirr Istvan
képzo és Kutaté Kozpont, Budapest https://www.zknp.hu/wp-
content/uploads/2017/05/M%c3%b3dszertani-k%c3%a9zik%c3%bényv.pdf



https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%c3%b3dszertani-k%c3%a9zik%c3%b6nyv.pdf
https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%c3%b3dszertani-k%c3%a9zik%c3%b6nyv.pdf
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Terapias jellegli modszertani ajanlas az 6vodaskori agresszio kezelésére

https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/Ter%c3%a1pi%c3%als-
m%c3%b3dszertani-aj%c3%alnl%c3%als.pdf

Mddszertani kézikonyv 6vodapedagogusok részére

https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%c3%b3dszertani-
k%c3%a9zik%c3%bbébnyv.pdf

BOVEBB INFORMACIO

https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%c3%b3dszertani-
k%c3%a9zik%c3%bbébnyv.pdf

KIVA

CELOK

A KiVa Célja a zaklatas megeldzése és a zaklatasi esetek hatékony kezelése. A
program a zaklatas és annak mechanizmusainak tébb évtizedes, széleskord kutatasan
alapul

CELCSOPORTOK

Iskolai tanulok, iskolak

TARTALOM

A KiVa egy kutatason alapuld, zaklatas elleni program, amelyet a finnorszagi Turku
Egyetemen fejlesztettek ki a finn Oktatasi és Kulturalis Minisztérium
finanszirozasaval. A KiVa hatékonysagat tudomanyosan bizonyitottak egy nagy
nemzeti randomizalt és kontrollalt vizsgalat, valamint szamos kiilonb6z6 tanulmany
révén. A KiVa-t vilagszerte hasznaljak, és ez a vilag legtobbet vizsgalt zaklatasellenes
programja.

A KiVa harom f6 elemre épiil: megel6zés, beavatkozas és nyomon kovetés.
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A megel6z6 intézkedések, mint példaul a KiVa tanterv, minden didknak szélnak, és
a zaklatas megelozésére osszpontositanak. A tanuloknak késziilt online jatékok is
segitik a megeldzést.

A beavatkozo jellegl intézkedések az aldozatoknak szélnak, céljuk, hogy az érintett
és az iskola kozossége szamara is megfelelé megoldas-orientalt valaszokat adjanak.

A program honlapja a szakemberek és a sziilok szamara is ny(jt iranymutatasokat.

A KiVa program Europa szamtalan allamaban elterjedt. a részt vevok korérol itt lehet
olvasni: https://www.kivaprogram.net/kiva-around-the-world/

BOVEBB INFORMACIO

https://www.kivaprogram.net/

RULER

CELOK

A RULER Program célja az érzelmi intelligencia fejlesztésének beépitése az iskolak
miikodésébe. A RULER 6t f6 készség fejlesztése koré épiti tevékenységét (neve is
ezek kezddbetliibol szarmazik: recognising, understanding, labelling, expressing,
regulating). Ezek a kovetkezok:.

v' Az érzelmek felismerése onmagunkban és masokban.

Az érzelmek okainak és kovetkezményeinek megértése

Az érzelmek cimkézése arnyalt szokinccsel

Az érzelmek kifejezése a kulturalis normaknak és a tarsadalmi kontextusnak
megfeleloen.

v Az érzelmek szabalyozasa hasznos stratégiakkal

ASRNIN

CELCSOPORTOK

Tanarok, iskolavezetok, személyzet, didkok, sziilok.

TARTALOM

A RULER arra épit, hogy a fent megnevezett készségek minden korosztaly szamara
segitenek abban, hogy bolcsen hasznaljak érzelmeiket, és ezzel lehet6ségeket
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nyitnak meg szamunkra, hogy sikeresek legyenek az iskolaban, a munkahelyen és az
életben. Ezek a készségek egyszerre személyes és szocialis jellegliek, amelyek
segitenek a pozitiv valtozasok elérésében.

A RULER 4 készségfejleszto eszkozt hasznal. A Charta a normak szabalyozasanak és
a pozitiv érzelmi kornyezet kialakitasanak eszkoze. : Pozitiv érzelmi klimat épit ki
és tart fenn azaltal, hogy elfogadott normakat hoz létre arra vonatkozoéan, hogy az
emberek hogyan akarnak érezni, és hogyan segithetik egymast ezen érzések
megélésében. A ,Hangulatmérd” fokozza az on- és tarsas tudatossagot, és tamogatja
az arnyalt érzelmi szokincset és az érzelemszabalyozast. Meta-pillanat: Az érzelmi
helyzetekre valo reagalas folyamatat biztositja.

Blueprint: Tamogatja az empatiat és a konfliktusmegoldasi készségek fejlesztését.

By acknowledging the value of emotions in our everyday effectiveness, RULER aims
to infuse the principles of emotional intelligence into the immune system of each
school, informing how leaders lead, teachers teach, students learn, and families
support students.

The RULER Skills

RULER is an acronym for the five skills of emotional intelligence:

Recognizing emotions in oneself and others

Understanding the causes and consequences of emotions

Labeling emotions with a nuanced vocabulary

Expressing emotions in accordance with cultural norms and social context

Regulating emotions with helpful strategies

RULER skills help people of all ages to use their emotions wisely, opening
opportunities for us to succeed in school, at work, and in life. These skills are both
personal and social, such that a network emerges with positive changes reinforced.

The RULER Tools
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RULER skill development relies on four core tools, which are introduced to all
stakeholders in the school community—school leaders, teachers, staff, students, and
families.

Charter: Builds and sustains positive emotional climates by creating agreed-upon
norms for how people want to feel and how they can help each other to experience
those feelings.

Mood Meter: Enhances self- and social awareness and supports the development of a
nuanced emotion vocabulary and a range of strategies for regulating emotion.

Meta-Moment: Provides a process for responding to emotional situations with
strategies that align with one’s best self and that support healthy relationships and
personal well-being.

Blueprint: Supports the development of empathy and conflict resolution skills by
serving as a guide for reflecting on conflict and restoring affected communities.

BOVEBB INFORMACIO

https://ycei.org/ruler

https://www.rulerapproach.org/

CASEL PROGRAM
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CELOK

Az érzelmi intelligencia (SEL- Social emotional learning) fejlesztése. A SEL egy olyan
modszertan, amely segit minden korosztalynak abban, hogy jobban megértsék és
atérezzék, és empatiat tanlsitsanak masok irant.

CELCSOPORTOK

diakok, gyermekek és fiatalok, felnéttek oktatasi intézmények, de teriileti alapu
programokban is jol hasznalhato a modszer

TARTALOM

A SEL elterjesztéséhez a program egy rendszert is kinal, amelyben az egyedi igények
alapjan kivalaszthatoé az érdekl6do igényeihez és lehetdségeihez leginkabb megfelel
SEL-program. Végigvezet a folyamaton

El6nye, hogy nem pusztan iskolai, de teriileti szint(i programoknak is segitséget nyujt
az er6forrasok osszehangolasahoz, a megfelel6 SEL-szakértelem kiépitéséhez és a
SEL elfogadasahoz, valamint a standardok bevezetéséhez.

Részletes utmutatoval szolgal a programok bevezetéséhez, a  felnéttek is
ellenérizhetik, hogy allnak az érzelmi intelligencia terén. ® A program jol
adaptalhato, az érdeklédok és részt vevok munkajat workshopok is segitik.

BOVEBB INFORMACIO
https://casel.org/

6 https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/sites/4/PROGRAM-GUIDE-QUICK-
START-DOWNLOAD. pdf
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WEB WE WANT

Young and online

A kép forrasa: a projekt honlapja http://www.webwewant.eu

CELOK

A tudatos és biztonsagos internethasznalat eldsegitése. 20

CELCSOPORTOK

Diakok, fiatalok és tanarok

TARTALOM

A Web We Want elnevezés valdjaban két kézikonyvet jelent, amelyeket az Insafe,
az europai Biztonsagosabb Internet tajékoztatd kozpontok altal alkotott haldzat
készitett. A halézat az Eurdpai Bizottsag tarsfinanszirozasaval, és a European
Schoolnet koordinalasaval mikodik. A halozat tagjai az Eurdpai Uni6 tagallamaiban,
tovabba lIzlandon, Norvégiaban, Oroszorszagban és Szerbiadban m(ikodé nemzeti
tajékoztato kozpontok, segélyvonalak és ifjusagi forumok. Az Insafe célja képessé
tenni a felhasznalokat arra, hogy ki tudjak hasznalni az internet altal nyuGjtott
elonyoket, mikozben elkeriilik a benne rejlé potencialis veszélyeket.

Bovebb informacido: a www.betterinternetforkids.eu

Web We Want - Internet, ahogy mi szeretnénk" konyvet fiatalok dolgoztak ki fiatalok
szamara. Elérheto tobb nyelven itt:


http://www.betterinternetforkids.eu/
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http://www.webwewant.eu/hu/web/guest/get-the-
www;jsessionid=9B4F46E32B810B53D44563AA20D271FC

Web We Want - tanari kézikonyv oraterveket Contentz tanarok szamara. Ezeket az
oraterveket szinté tanarok készitették. Tobb nyelven elérhetd itt:
http://www.webwewant.eu/hu/web/guest/handbook-for-educators

Mindegyik draterv illeszkedik az Eurdpai e-Kompetencia Keretrendszerhez (European
e-Competence Framework, e-CF).

BOVEBB INFORMACIO

A program honlapja tébb nyelven is elérhet6.

http://www.webwewant.eu/hu

ENABLE - EU’

CELOK

Az ENABLE European Network Against Bullying in Learning and Leisure Environments
program,egy iskolai program, amelynek célja, hogy a szocialis és érzelmi készségek
fejlesztésével valamint a kortars segités hangsulyozasaval megel6zze a tanulasi
kornyezetben és szabadidében megjelen6 bantalmazast és ezzel hozzajaruljon a 11-
14 éves gyermekek jol-létéhez.®

CELCSOPORTOK

Kozépiskolak

TARTALOM

A program 10 tanoraban valésul meg kozépiskolasok korében osztalyfonoki ora
keretében. Ezt az orat vagy az iskolapszichologus vagy az osztalyfonok vezeti.

7 https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enable oldal felhasznalasaval
8 http://enable.eun.org/
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Két modul koziil valaszthatnak. Az els6 a tarsas-érzelmi készségek fejlesztése, a
masik az antibullying modul. A programban jol kidolgozott, melyik modult kinek
ajanljak els6sorban. A program jelentésége, hogy Magyarorszagon a pedagogus-
tovabbképzés keretében is elsajatithaté. A pedagogusok munkajat letoltheto
segédanyagokkal is segitik.

Angol nyelven a sziilok szamara is elérhetdé az antibullying parents pack, itt:
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=ae6d03db-48c2-4987-
97a1-23b1a52139ec&groupld=4467490

BOVEBB INFORMACIO

http://enable.eun.org/implementing enable

https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enable

Segédanyagok magyarul: https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok

CYBERBULLYING RESEARCH CENTER

CELOK

Naprakész informacidkat szolgaltatni a serdiilok korében tapasztalhatd internetes
zaklatas természetérol, mértékérdl, okairol és kovetkezményeirdl. célja tovabba,
hogy forrasként szolgaljon a sziilok, pedagogusok, mentalhigiénés szakemberek,
blniildoz6é szervek munkatarsai, tanacsadok és masok szamara, akik fiatalokkal
dolgoznak .

CELCSOPORTOK

Serdiilok, fiatalok és szakemberek

CONTENT

Az angol nyelvii weboldalt két USA-beli egyetemi oktato alapitotta. Az oldalon
megtalalhatéak a témakorrel kapcsolatos kutatasok eredményei, valamint
megtortént esetek leirasai is. A forras (resources) szakaszban szamos letolthetd
segédanyagot talalhatnak az érintettek a cyberbullying témakorében. Ilyenek
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példaul a rovidebb-hosszabb Utmutatok, pl. orvosoknak, egészségiigyi
szolgaltatoknak a bullying jeleninek felismerésérdl, vagy az online randizas soran
elkovetett erdszakrol. Bemutatjak a kérdés jogi hatterét az USA-ra vonatkozoan,
illetve a kozzéteszik a kutatasi eredményeket is. Szamos feltoltott prezentacio is
segitséget ny(jthat az érdeklédoknek. Lehetdség van képzésekbe bekapcsolodni,
illetve szakirodalommal ismerkedni.

BOVEBB INFORMACIO
https://cyberbullying.org/

CRIMESOLUTIONS

Az USA National Justice Institution honlapja

CELOK

To inform practitioners and policy makers about the effectiveness and efficiency of
the programmes

CELCSOPORTOK

Criminal justice practitioners, policymakers, trainers, researchers

TARTALOM

,»The National Institute of Justice’s CrimeSolutions is comprised of two components
— a web-based clearinghouse of programs and practices and a process for identifying
and rating those programs and practices.[1]

The clearinghouse, accessible via the CrimeSolutions website, present programs and
practices that have undergone rigorous evaluations and meta-analyses. The site
assesses the strength of the evidence about whether these programs achieve criminal
justice, juvenile justice, and crime victim services outcomes in order to inform
practitioners and policy makers about what works, what doesn't, and what's
promising.
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The programs and practices presented on CrimeSolutions are identified, screened,
reviewed, and rated using a standardized process. Programs are reviewed based on
evaluations and practices based on meta-analyses that synthesize different
evaluations, but those evaluations have to be sufficiently rigorous. Each screened
program and practice is reviewed by two certified reviewers using objective scoring
instruments. Ratings are assigned based on the consensus score, which is subject to
a documented dispute resolution process when necessary. Learn more about the
rating process form programs and practices.”

In this process, we consider rigorous evaluations and meta-analyses that result in a
rating on the site to be strong “evidence” along a continuum in which we look at
both the evidence — which tells us how certain we can be of the outcomes — and the
direction of the evidence — was the program Effective, Promising , or No Effects.
While the evidence that results in rated programs and practices is considered to be
the strongest evidence, a continuum of evidence also identifies which programs and
practices may have some evidence but it is either emerging, inconclusive, or
unclear.”®

The Institute provides funding opportunities.
The website contains program guides for users on three fields:

e diversion programs
https://0jjdp.ojp.gov/sites/g/files/xyckuh176/files/mpg-
iguides/topics/diversion-programs/index.html

e juvenile reentries programs
https://0jjdp.ojp.gov/sites/g/files/xyckuh176/files/mpg-
iguides/topics/juvenile-reentry-programs/index.html

e school-based bullying prevention programs
https://ojjdp.ojp.gov/sites/g/files/xyckuh176/files/mpg-
iguides/topics/bullying/index.html

BOVEBB INFORMACIO

9 https://crimesolutions.ojp.gov/about
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https://crimesolutions.ojp.gov

YOUTH VIOLENCE PREVENTION CENTERS (USA)

CELOK

A kozpontok célja a fiatalkori erdszak kutatasa és megel6zése az innovativ
er6szakmegel6zési megkozelitések azonositasa és tesztelése, valamint a hatékony
megeldzési stratégiak alkalmazasanak erdésitése a kozosségekben.

CELCSOPORTOK

Helyi kozosségek , szakemberek

TARTALOM

Az kozpontok olyan kozosségekkel miikodnek egyiitt, amelyekben az orszagban a
legmagasabb az erészakos cselekmények aranya, hogy stratégiakat dolgozzanak ki az
ifjusagi er6szak megel6zésére. A kozosségi szintli megelozési stratégiak a kornyék,
az iskola és a munkahely olyan jellemzéinek megvaltoztatasara osszpontositanak,
amelyek novelik az erészak kockazatat, vagy éppen ellensulyozzak azt.

A honlap a fiatalok elleni erészak szamtalan formajaval foglalkozik, tajékoztatast
ad, felvilagositast nydjt szakembereknek és érintetteknek.

BOVEBB INFORMACIO

https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/prevention.html

TABBY PROJECT - TREAT ASSESSMENT OF BULLYING BEHAVIOUR IN YOUTH
ONLINE

CELOK

»A T.A.B.B.Y. az interneten (Threat Assessment of Bullying Behaviour in Youth
Online) projekt célja a fiatalok korében tapasztalhatd, kortars online bantalmazas
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formainak és nagysagrendjének felmérése, és a jelenség megismertetése a
pedagogusokkal, az iskolapszichologusokkal, az iskolavezetéssel, a szlilokkel,
valamint a didkokkal. A program a digitalis média - az internet, a mobiltelefonok és
egyéb interaktiv elektronikus kommunikacios formak - fiatalok altali hasznalata
kapcsan tapasztalt kihivasokra, ezen belil is leginkabb az online fenyegetésre,
megfélemlitésre és a szexualis tartalmu szoveges iizenetek problémaira iranyul. A
projekt célja egy olyan, iskolai alkalmazottaknak és didkoknak szant eszkoz
létrehozasa, amellyel azonosithatok a kockazati tényezok, felmérhetd az online
bantalmazas, az online fenyegetések, a szexting (0sszefoglalo nevén a cyberbullying)
jelensége, és amellyel az érintettek megel6zd |épéseket tehetnek sajat maguk és
mas aldozatok védelmére az ilyen viselkedésekkel szemben. A projekt emellett
felhivja a figyelmet a jelenségre, célja a kockazatok és veszélyek tudatositasa és a
védekezési készségek fejlesztése az internet, a mobiltelefonok és a kozosségi oldalak
iskolai és azon kiviili hasznalata soran.”"°

CELCSOPORTOK
Diakok és pedagogusok

TARTALOM

»Az online bantalmazas kockazatanak felmérése az a modszer, amellyel
megallapithato, hogy az internetes fenyegetések megismétlodhetnek-e, illetve
milyen eséllyel ismétlodhetnek meg. A fenyegetés-felmérés dinamikus mérési
modszer, amely egy sor kiilonféle egyedi és kornyezeti tényezot vesz figyelembe,
azok idobeni alakulasara figyelemmel. Vizsgalja, hogy egy adott id6pontban a
kilonféle kockazati tényezok milyen kélcsonhatasban allnak egymassal. A dinamikus
fenyegetés-felmérési modszerrel azonositjuk és Osszefoglaljuk az egyént az
iskolaban, otthon, vagy az internethasznalat soran fenyegetd, jellemz6 kockazati
tényezoket. A felmérés azon alapul, hogy az egyes viselkedések az egyéni, kornyezeti
és tarsadalmi faktorok dinamikus kombinacidi, amelyek egymasra hatnak egy adott
egyén esetében egy adott idépontban.”

10 Online bullying. Kézikonyv pedagogusoknak. 5. oldal http://tabby-
hun.weebly.com/uploads/5/2/6/3/52638417/booklet_hun.pdf
" Uo. 6. oldal
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A projekt keretében egy online jaték is késziilt. ,,A jaték lehetové teszi a jelenidejli
interakciot a jatékosok kozott, valamint tarsas interakcios helyezetek létesitését a
mobiltelefonrol, az él6 kommunikacié mintajara. ... A varosban talalkozhatsz mas
jatékosokkal, és szamos mas modon csetelhetsz vagy érintkezhetsz vellk.

A jaték idorol idore kiilonbozo célokat tiiz ki, amelyeket a jatékosoknak teljesiteniiik
kell. De figyelem! A megoldas nem mindig konnyii! igy az, hogyan viselkedj néhany
karakterrel, amilyen példaul a bantalmazo (bully), lehet, hogy fejtorést okoz majd....

A jatékot elsdsorban iskolai, illetve osztalykoriilményekre tervezték, egy pedagogus
vezetésével, de otthon, onalléan is jatszhato. A tanar - a jaték koordinatora - egy
weboldalrol bejelentkezve minden pillanatban ellendrizheti, mi folyik a jatéktérben.
Emellett a jatékosok minden aktivitasarol névtelen log késziil, amit a pedagogus és
a Tabby kutatok késobb, elemzés céljara elérhetnek. Az igy rogzitett adatok azonban
nem szolgaljak a jatékosok individualis tevékenységének figyelemmel kisérését.” 12

A jaték angol és magyar nyelven is elérhetd, és hozzaférhet6 az Utmutato is.

BOVEBB INFORMACIO
http://tabby-hun.weebly.com/

STOMP OUT BULLYING™ US

CELOK

A STOMP Out Bullying™ az Egyesiilt Allamok vezetd nemzeti, gyerekeknek és
tizenéveseknek szolo, zaklatas és internetes zaklatas elleni szervezete.

A STOMP Out Bullying™ elkotelezett a kultira megvaltoztatasa mellett a diakok
korében. A szervezet a zaklatas, a cyberbullying és mas digitalis visszaélések
visszaszoritasan és megelozésén dolgozik, a homofdbia, az LMBTQ+ diszkriminacio, a
rasszizmus és a gyllolet ellen nevel, és visszatartja az erdszakot az iskolakban, az
interneten és a kozosségekben orszagszerte. Ebben a sokszin( vilagban a STOMP Out
Bullying az udvariassagot, a befogadast és az egyenloséget tamogatja. Hatékony

12 http://tabby-hun.weebly.com/tabby-plays.html
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megoldasokat tanit arra, hogyan lehet reagalni a zaklatas kiilonféle formaira,
valamint neveli, oktatja a gyerekeket és a tizenéveseket az iskolaban és az
interneten. Segitséget nylUjt a raszoruldknak és az ongyilkossag veszélyével
fenyegetetteknek, és felhivja a figyelmet az iskolai kortars mentorprogramok, az
ismert hirességek kozszolgalati kozleményei és a kozosségi médiakampanyok révén.

CELCSOPORTOK

gyerekek és serdiilok

TARTALOM

Mind a STOMP Out Bullying Program™, mind az éves BLUE SHIRT DAY™ (KEK INGES
NAP) WORLD DAY OF BULLYING PREVENTION (A BULLYING MEGELOZESENEK
VILAGNAPJA) kezdeményezés felhivja a figyelmet a problémara, és tajékoztatja a
gyerekeket, FIATALOKAT, a sziiloket és az iskolakat. Reményt nydjt minden olyan
diak szamara, aki megtapasztalja a zaklatas karos hatasait, és megtanitja a sziiloket
arra, hogy nyiltan kommunikaljanak gyermekeikkel és figyeljenek a bantalmazas
jeleire.

BOVEBB INFORMACIO
https://www.stompoutbullying.org/about

Tovabbi hazai jo gyakorlatokat varunk!

irj nekiink, ha van nalad is ilyen! konszenzusbp@konszenzus.org
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